
Echt, nahbar, relevant: Ruhepuls bietet jungen Fachkräften im 
Gesundheitswesen ehrliche Einblicke in ihren Alltag mit Themen, die bewegen. 
Unsere Hosts Florentine und Leonie sprechen gemeinsam mit Gäst*innen über 
Herausforderungen, Chancen und persönliche Erfahrungen.

Zielgruppe: 

Medizinstudierende und angehende Ärzt*innen, Ärzt*innen in Weiterbildung, 
Pflegepersonal, überwiegend weiblich, zwischen 18-30 Jahre

Veröffentlichung und monatliche Reichweite: 
1x pro Monat mit ca. Ø 6.600 Downloads und Streams 

Warum dieses Format?
Ruhepuls spricht junge Fachkräfte in einer entscheidenden Phase ihrer Karriere 
an. Die persönliche Ansprache und thematische Vielfalt machen das Format 
besonders attraktiv für Marken, die frühzeitig Vertrauen aufbauen möchten.

..:: Klassifizierung ::..

Werbeformate und Preise: 

Mid-Roll       
Native spoken Ad 
Kooperationsfolge

Ruhepuls Der Podcast für deine Zukunft in der Medizn


