
TakeCARE richtet sich an Pflegefachkräfte, die ihren Beruf mit Leidenschaft ausüben 
und dabei langfristig gesund und zufrieden bleiben möchten. Host Jenny Kuhnert, 
Fachgesundheits- und Krankenpflegerin, spricht in jeder Folge mit Expert*innen über 
Themen, die im stressigen Pflegealltag oft zu kurz kommen: Selbstfürsorge, Resilienz, 
Kommunikation, Teamarbeit und gesunde Arbeitsbedingungen.

Zielgruppe: 

Auszubildende für die Pflege, Pflegekräfte und alle, die im Gesundheitswesen 
arbeiten.

Veröffentlichung und monatliche Reichweite: 
1x pro Monat mit ca. Ø 1800 Downloads und Streams 

Warum dieses Format?
TakeCARE bietet einen ehrlichen Blick auf den Pflegealltag mit Themen, die sonst 
oft zu kurz kommen. Das Format schafft ein wertschätzendes Umfeld für Marken, die 
sich für gesunde Arbeitsbedingungen und berufliche Entwicklung einsetzen.

..:: Klassifizierung ::..

Werbeformate und Preise: 

Mid-Roll       
Native spoken Ad 
Kooperationsfolge

TakeCARE Dein Pflege-Podcast von Thieme


